
Как помочь своему ребёнку учиться 
 
Ваш ребенок скоро пойдет в школу…  

Всем в семье хочется, чтобы он учился с интересом, радостью, старанием. Но 

все ли вы сделали для того, чтобы ребенок был готов к этому? Достаточно ли 

развита его речь? Ведь от этого зависят его успехи в усвоении абсолютно всех 

предметов школьной программы! Помощь родителей, всех взрослых членов семьи в 

этой непростой работе необходима и чрезвычайно ценна. 

 

Прежде всего: 
- будьте дружелюбны и уважительны к ребёнку; 

- он должен чувствовать, что эти занятия – не скучная неизбежная повинность, 

а интересное, увлекательное дело, игра, в которой он обязательно должен выиграть; 

- поощряйте его малейшие успехи и будьте терпеливы при неудачах. 

 

Что необходимо рассказать ребенку? 
Прежде всего объясните, что наша речь состоит из слов, а слова из звуков. Если 

хотя бы один звук исчезнет в слове, то он будет обозначать совсем другой предмет 

(крот – кот, снаряд – наряд, кролик - ролик). То же произойдет, если неправильно 

произносить звуки (рак – лак, лужа - луза). 

Легче других произносятся гласные звуки: А,У,О,И,Ы,Э и обозначающие их 

буквы. Не спешите переходить к гласным буквам Я,Е,Ё,Ю, так как ими 

обозначаются двойные звуки ЙА,ЙЭ,ЙО,ЙУ (йотированные). 

Когда мы произносим согласные звуки , струя воздуха встречает на своем пути 

преграду: язык, губы, которые принимают положение, необходимое для 

определённого звука. 

 

Выполняйте следующие простые заповеди, и вы без труда 

научите читать ребенка по слогам! 



-называйте согласные звуки без призвука –э -, не эм, не мэ, а чистый звук – м -, 

так, как он звучит в конце слов дом, сом. Предлжите ребёнку закончить слова: ды-м, 

су-п, ма-к, и он произнесет согласный звук без призвука. 

- такой звук легко слить с гласным А- А – А – М, М- О- О- О, З-У-У-У. Научите 

ребенка длительно тянуть первый звук (без перерыва, без остановки!), пока не 

сольётся он со вторым звуком. И ребенок не будет читать слово СТОЛ как 

СЭТЭОЛЭ. 

- объясните ребенку разницу между глухим и звонким звуком. При 

произнесении звонкого звука голос участвует в его образовании, а при глухих – нет. 

Сравните звуки К – Г, Т – Д, П – Б, С – З, Ш – Ж, попросите ребенка приложить 

руку к горлу: при произнесении звонких звуков он ощутит вибрацию («горло 

дрожит»), а при глухих не будет. 

- приступая к изучению нового звука, показывайте ребенку букву, которой этот 

звук обозначается. Ребенок постепенно усвоит, что звуки мы слышим и произносим, 

а буквы – пишем и читаем! 

 

Как помочь ребенку, если он забывает, путает, 

неправильно пишет буквы? 
Различает ли ваш ребенок понятия «слева» и «справа»? Ребенок должен уметь 

правильно выполнять задания: покажи свое правое ухо, левую ногу  и т.п.; 

расскажи, что ты видишь справа от себя, что слева. Если ребенок пишет буквы не в 

ту сторону – чаще всего это следствие несформированных понятий «слева» и 

«справа». 

Чтобы ребенку было легче запомнить буквы, рекомендуются следующие 

приемы: 

- взрослый пишет «трудную» букву большого размера (5-6 см), ребенок 

раскрашивает ее; 

- лепка ребенком буквы из пластилина; 

-вырезывание ребенком буквы по контуру, нарисованному взрослым; 



- «написание» широкими жестами всех изучаемых букв в воздухе (если 

пользоваться данным приемом постоянно, то в случае возникновения затруднений 

взрослому достаточно «написать» букву в воздухе – и ребенок мгновенно вспомнит 

её); 

- сравнение буквы и её элементов со знакомыми предметами, другими буквами 

(пусть такие сравнения придумывает сам ребёнок); 

- обводка ребенком букв, написанных взрослым; 

- письмо букв по контуру, нарисованному взрослым; 

- письмо буквы по опорным точкам, поставленным взрослым. 

 

Помните! 
Для ваших детей вы – самые близкие и дорогие люди, и чувство 

психологической защищенности, которое малыши испытывают при общении с 

вами, не должно покидать их ни на миг! 

Не увлекайтесь критикой недостатков ребенка. Значительно эффективнее 

действует похвала! Не страшно, если она будет несколько завышена: получая ее в 

качестве аванса, ребенок всеми силами будет стараться ей соответствовать. 

 Самый простой способ изменить человека – это искренне восхищаться его 

достоинствами!  

 

Успехов! 
 


